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Eslohe, im Januar 2024

Liche Famitien!

Wir hoffen, dass Sie alle einen guten Start ins neue Jahr hatten!

Auch fir die erste Jahreshdlfte haben wir wieder eine Auswahl an Veranstaltungen fiir Kinder und
Erwachsene zusammengestellt und wiirden uns freuen, damit Ihr Interesse wecken zu kénnen.
Ausfiihrliche Infos zu den Angeboten finden Sie auf unserer Homepage. Die Veranstaltungsorte
(sofern noch nicht festgelegt) werden kurzfristig bekanntgegeben.

Bei Veranstaltungen, bei denen die Teilnehmerzahl begrenzt ist, entscheidet der Zeitpunkt der
Anmeldung tber die Teilnahme.

»»» Alle Anmeldemdéglichkeiten finden Sie im Kasten auf Seite 4.

In Ausnahmefdllen sind die Anmeldungen nur telefonisch maéglich.

Bitte beachten Sie die Information unter den Angeboten!

Dipl.-Sozialpadagogin Petra Kotthoff (donnerstags) und
Klin. Psychologin Willemein de Rudder (dienstags)

von der Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche der
Caritas stehen einmal monatlich fir ein kostenloses und vertrauliches
Gesprdch im Familienzentrum zur Verfigung. Interessierte Eltern
koénnen unverbindlich Kontakt aufnehmen, um Fragen zur Erziehung, zur Entwicklung der Kinder und
zum Zusammenleben in der Familie zu besprechen.

Bitte vereinbaren Sie einen Gesprachstermin in lhrer Einrichtung, unter Tel. 02973/979750

oder direkt in der Beratungsstelle (Steinstr. 13, Meschede, Tel. 0291/9021131;

E-Mail: eb-meschede@caritas-meschede.de).

Eine Terminvereinbarung auferhalb der u.a. Termine ist jederzeit méglich!

Die Termine:

Ort:

Dienstag, 06.02.2024
9.00 bis 11.00 Uhr

Kindergarten ,,Flohkiste*
Niedersalwey

Donnerstag, 07.03.2024
9.00 bis 11.00 Uhr

Kindergarten St. Peter und Paul
Eslohe

Dienstag, 09.04.2024
9.00 bis 11.00 Uhr

Kindergarten St. C4cilia
Wenholthausen

Dienstag, 07.05.2024
9.00 bis 11.00 Uhr

Kindergarten ,,Rappelkiste*
Bremke

Donnerstag, 06.06.2024
9.00 bis 11.00 Uhr

Kindergarten ,,Lunalagoon
Cobbenrode

Donnerstag, 04.07.2024
9.00 bis 11.00 Uhr

Kindergarten ,,Unterm Regenbogen®
Eslohe
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Zumba ® Kids, Jr.

Unterhaltsame, energiegeladene ,,Tanzpartys* voller kinderfreundlicher Choreos
fir Kids im Alter von vier bis sechs Jahren

Termine (10): ab 16.02.2024 zehnmal freitags, 15.00 bis 15.45 Uhr

Ort: Kath. Kindergarten St. Peter und Paul, Eslohe

Leitung: Miriam Kiper (Erzieherin, Zumba- und Fitnesstrainerin)
Kosten: 45,00 € pro Kind (den Rest Gibernimmt das Familienzentrum)
Anmeldung: bis 07.02.2024 (— Infokasten S. 4)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Nach Anmeldung erfolgt eine Bestdtigung mit Angabe
der Kontodaten der Kursleiterin. Die Kursgeblihr muss vorab liberwiesen werden.

Angste bei Kindern

Angste sind ein normaler Teil der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.
Angste werden aber in der Regel als sehr unangenehm empfunden, und oft fiihlt
sich das Kind damit tiberfordert.

Wie kénnen Eltern ihre Kinder dabei unterstiitzen, mit ihren Angsten umzugehen?
Was ist noch ,,normale‘ Angst, und zu welchem Zeitpunkt sollte man sich vielleicht
Hilfe suchen?

Termin: Mittwoch, 28. Februar 2024

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Kindergarten ,,Unterm Regenbogen®, Eslohe

Referentin: Willemein de Rudder (Klin. Psychologin) S

Kosten: keine -
Anmeldung: bis 21.02.2024 (— InfokastenS. 4) ! |
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Klangvolle Fantasiereise in eine wohltuende Entspannung

Kinder im Alter von vier bis sechs Jahren erleben gemeinsam mit Mama oder Papa
eine Entspannungsreise mittels Klangschalen und kénnen dabei ihrer Fantasie freien
Lauf lassen.

Ob ein Kind auf dem Riicken eines Drachens sitzt, ob es mit einem Einhorn in die Galaxie
fliegt oder einfach nur auf der Wiese im Gras liegt und die Feenwelt beobachtet —
all das darf sein!

Termin: Freitag, 15. Marz 2024 ) 4 @
. ; A e

Uhrzeit: 14.00 bis ca. 15.30 Uhr b nede

Ort: Kindergarten ,,Rappelkiste, Bremke A

Leitung: Susanne Weidlich
(Klangschalenausbildung mit Zertifikaten)
Kosten: keine
Anmeldung: bis 06.03.2024 nur telefonisch und nur im Sekretariat,
Tel. 02973/979750 (Mittwoch + Freitag, 8.00 bis 12.00 Uhr)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Bei grofSer Nachfrage kann ein Zusatztermin angeboten werden!

Anmeldungen zu unseren Angeboten sind moglich
¢ auf www.familienzentrum-eslohe.de /Veranstaltungskalender = Klick auf die
Veranstaltung - Klick auf den Anmeldebutton
¢ im Sekretariat des Familienzentrums (Tel. 02973/979750, mittwochs und
freitags von 8.00 bis 12.00 Uhr)
¢ per E-Mail an familienzentrum-eslohe@t-online.de
(bitte Ausnahmen beachten!).


http://www.familienzentrum-eslohe.de/
mailto:familienzentrum-eslohe@t-online.de
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KinderNotfallTraining

Erste Hilfe am Kind - ein Intensivkurs mit vielen theoretischen Infos und praktischen
Ubungen mittels Kleinkind- und Sduglingsreanimationspuppen

In dieser etwa vierstiindigen Veranstaltung geht es um Themen wie Rettungskette,
Auffindeschema, Atmungsstérungen (Pseudokrupp, Erstickungsnotfall, allergische
Reaktion), Bewusstseinsstérungen (Fieberkrampf, Gehirnerschitterung), Reanimation,
Wundversorgung (Schiirf-, Schnitt-, Bisswunden, Verbrennungen etc.), Vergiftungen/
Veratzungen u.v.m.

Dariiber hinaus gibt es Tipps zur Pravention.

Im Rahmen der praktischen Ubungen wird beispielsweise mittels einer Weste ein
Erstickungsnotfall simuliert, so dass das Heimlich-Mandver angewendet werden kann.
Ebenso wird das Einsetzen eines EpiPens gelibt.

Termin: Dienstag, 16. April 2024
Uhrzeit: 17.30 bis ca. 21.30 Uhr
Ort: wird kurzfristig bekannt gegeben

Leitung: Sascha Brumberg (Notfallsanitater)

Infos: www.notfalltraining-brumberg.de
Kosten: 30,00 € pro Teilnehmer (den Rest tibernimmt das Familienzentrum)
Anmeldung: bis 10.04.2024 nur telefonisch und nur im Sekretariat,

Tel. 02973/979750 (Mittwoch + Freitag, 8.00 bis 12.00 Uhr)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Bei grofier Nachfrage kann ein Zusatztermin angeboten werden.



http://www.notfalltraining-brumberg.de/
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»Wir erobern den Hexenwald!*

Nahere Infos zu allen Angeboten:
www.familienzentrum-eslohe.de
(Veranstaltungskalender)

Eine spannende Aktion in der Natur fiir Vdter mit ihren Kindern

im Alter von fiinf bis acht Jahren

Nach einer kleinen Wanderung zum Hexenplatz erobern die Kinder mit ihren

Papas den umliegenden ,,Hexenwald“.

Gemeinsam |6sen sie spannende Aufgaben und finden einen magischen Schatz.
Mitzubringen sind dem Wetter angepasste Kleidung, ein kleiner Rucksack mit
einem Stoffbeutel und ausreichend zu trinken.

Termin: Freitag, 14. Juni 2024
Uhrzeit: 15.00 bis ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt: Kindergarten,,Unterm Regenbogen®, Eslohe

Leitung: Lydia B6hm (Waldp&adagogin)
Kosten: keine

Anmeldung: bis 07.06.2024 nur telefonisch und nur im Sekretariat,

Tel. 02973/979750 (Mittwoch + Freitag, 8.00 bis 12.00 Uhr)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Das Familienzentrum Eslohe finanziert — soweit es méglich ist -
die Angebote mit, um die Kosten fiir Eltern und Kinder gering

zu halten.



http://www.familienzentrum-eslohe.de/
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OT Eslohe

Angebote fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 18 Jahren.

Bei Fertigstellung dieses Veranstaltungskalenders war die OT aus personellen Griinden nicht
geoffnet. Sobald der Betrieb wieder aufgenommen wird, werden aktuelle Offnungszeiten
und Aktionen auf www.familienzentrum-eslohe.de (Button ,,OT Eslohe*) veréffentlicht.

U3-Gruppen

Wochentlich treffen sich in den Orten des Familienzentrums Eslohe die Eltern-Kind-Gruppen.
Die einzelnen Termine sind aufgefiihrt auf www.familienzentrum-eslohe.de
(,,Babysitterpool und Krabbelgruppen).

Deutschkurs fiir Erwachsene mit Migrationshintergrund

Es werden fortlaufend Sprachkurse fiir Erwachsene mit Migrationshintergrund angeboten.
Fir nahere Informationen zu Terminen, Referenten und Schulungsorten wenden Sie sich
bitte an Anne Schwanekamp (Tel. 02973/6930) oder an das Familienzentrum Eslohe.

CariBIC (Caritas- Begegnungs- und Informationscentrum)

Infos zum Projekt ,,CariBIC geht digital“ und zu allen weiteren Angeboten:
Sophia Isenberg, Tel. 0171/7559589; sophia.isenberg@caritas-meschede.de
Termine auch auf www.familienzentrum-eslohe.de (Veranstaltungskalender).

y»Kinder im Blick‘ - ein Kurs fiir Eltern in Trennung

Caritas AufWind im Kreis Olpe bietet Eltern in Trennung Kurse an, damit diese und die Kinder
die schwierige Situation besser bewaltigen kénnen. Die Eltern nehmen getrennt in
unterschiedlichen Gruppen daran teil.

Kurstermine standen bei Fertigstellung dieses Flyers noch nicht fest.

Bei Interesse und fir Informationen wenden Sie sich bitte an Caritas AufWind Olpe,

Tel. 02761/921-1511.


http://www.familienzentrum-eslohe.de/
http://www.familienzentrum-eslohe.de/
mailto:sophia.isenberg@caritas-meschede.de
http://www.familienzentrum-eslohe.de/
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Kindergarten ,,Rappelkiste*
Mindener Stralle 24a
59889 Eslohe-Bremke

Tel. 02973/6516
kiga-rappelkiste@t-online.de

Kindergarten ,,Unterm Regenbogen*
Martin-Luther-Strale 22

Kindergarten ,,Lunalagoon“
Zur HeRmecke 3
59889 Eslohe-Cobbenrode

Tel. 02973/3721
lunalagoon@web.de

59889 Eslohe

Tel. 02973/81133
kiga-unterm-regenbogen@t-online.de

Kath. Kindergarten St. Peter und Paul
Kirchstralle 4
59889 Eslohe

Kath. Kindergarten St. Cacilia
Bahnhofstralie 11
59889 Eslohe-Wenholthausen
Tel. 02973/6911
st-caecilia@kath-kitas-hsk.de

Tel. 02973/6771
st-peter-paul@kath-kitas-hsk.de

Familienzentram Lslohe

Mindener Str. 24a

59889 Eslohe

Biirozeiten: Mittwoch und Freitag, 8.00 bis 12.00 Uhr
Tel.: 02973/979750, Fax: 02973/979020
E-Mail: familienzentrum-eslohe@t-online.de
www.familienzentrum-eslohe.de


http://www.familienzentrum-eslohe.de/
mailto:kiga-rappelkiste@t-online.de
mailto:lunalagoon@web.de
mailto:kiga-unterm-regenbogen@t-online.de
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